v naturen direkt fran sadeln

Naturnara upplevelser ar narmare an du tror. Ibland racker det att satta sig pa cykeln
och rulla ut.

FOlj med oss ut pé en cykeltur dar gemenskap, du ar nyborjare eller har cyklat lange. Vi skapar
rorelse och naturupplevelser star i centrum. Vi en stamning dar det ar latt att umgas, skratta
cyklar i ett behagligt tempo och anpassar bade och hitta sitt eget tempo.

stracka och niva efter gruppen, sa att alla kan

delta — oavsett alder eller tidigare erfarenhet. Sjalvklart ingar hjalm till alla deltagare och ni
Har finns inga prestationskrav och inga masten. cyklar pa noggrant utvalda kvalitetscyklar som
Malet ar inte att komma fram s& snabbt som ar bekvama och sakra. Allt ar forberett nar ni
majligt, utan att njuta av vagen dit tillsammans. kommer - det enda ni behover ta med er ar

nyfikenhet och lusten att komma ut.
Under turen guidar véara erfarna instruktorer er
tryggt fram langs naturskona vagar. De delar Inga forkunskaper kravs - bara viljan att folja
med sig av enkla tekniktips som gor cyklingen med ut.

béde roligare och mer avslappnad, oavsett om

ALTERNATIV 1

1-2 tim
- Cykling

Startkostnad: 7.500:-
Per person: 795:-

Moms tillkommer

Oppet Hav AB
Sjovillan, Hus 208, 111 49 Stockholm oppet hav

08-500 33 221 - info@oppethav.se - www.oppethav.se




Information

- Utomhus
- Passar sméa och medelstora grupper
- Anpassar rutt och tempo efter gruppen
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