Bygg tillit, forbittra kommunikationen och stirk samarbetet

| en varld dar forandring ar det enda som ar konstant, blir dynamiska team och starka

samarbeten viktigare an nagonsin.

Vi erbjuder engagerande och utmanande
ovningar som syftar till att forbattra samarbetet,
Oka tilliten och starka kommunikationen inom er
organisation - samtidigt som ni har roligt
tillsammans.

Genom en kombination av praktiska och
teambyggande moment, dar varje dvning ger
direkt feedback och vardefulla insikter, skapar vi
inte bara en larorik upplevelse. Det blir aven en
mojlighet att reflektera, utvecklas och fordjupa
relationerna mellan medarbetarna - bade pé ett
personligt och professionellt plan.

Har ar nagra exempel pa dvningar:
Involvera - En Ovning dar varje individs insats ar
avgorande for att uppgiften ska losas.

ALTERNTIV1

1tim
- Medarbetarskap

Startkostnad: 7.000:-
Per person: 350:--

Moms tillkommer

En enkel Ovning som satter samarbete och
involvering i fokus.

Tillit - Har utmanas gruppen att bygga
fortroende genom att ta sig dver en “syraflod” -
utan att tappa nagot material eller lagmedlem i
vattnet.

Kommunicera - En dvning som testar och
bygger er forméaga att paverka och leda utifran
egen handling. Deltagarna ska tillsammans
skapa en fyrkant med forbundna dgon.
Samarbeta - | denna 6vning kravs att alla i
gruppen samarbetar for att flytta foremal fran
en plats till en annan — en traning i gemensam
problemldsning och att utnyttja lagets kollektiva
energi for att nd framgang.

Genom medarbetarskap far ni inte bara insikter
som direkt kan appliceras pa arbetsplatsen, utan
ocksd en gemensam upplevelse som bygger
sammanhallning, fortroende och en kultur av
Oppen kommunikation.

Ge ert team chansen att utvecklas — och skapa
starkare, mer framgangsrika samarbeten i fram-
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Information

- Utomhus é&ret runt
- Teambuildande
- Passar smé och stora grupper
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