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SUP - Stand Up Paddle Boarding — ar en vattenbradsport dar man star pa brdadan och
paddlar med en enbladig paddel. Det basta med SUP ar att det ar en aktivitet for alla.

Vi borjar med en trygg och inspirerande intro-
duktion dar du far grundlaggande kunskaper om
utrustning och paddlingsteknik. Du lar dig hur du
hanterar bradan pa ett sakert och effektivt satt

— allt for att ge dig de basta forutsattningarna att
upptacka den har fantastiska sporten.

Sedan ar det dags att ta steget ut pd vattnet. Vi
sjosatter bradorna och omsatter kunskaperna i
praktiken. Du borjar stabilt pa kna och hittar steg
for steg balansen for att resa dig upp. | din egen
takt vaxer tryggheten — och snart glider du fram
over vattnet.

ALTERNATIV 1

1-2 timmar
-supP

Startkostnad: 7.500:-
Per person: 795:-

Moms tillkommer

Nar du kanner dig bekvam pa bradan gar vi
vidare med tekniker som forward stroke, sweep
stroke och roderteknik, sa att du far battre
kontroll, flyt och effektivitet i din paddling.

En riktigt bra SUP-upplevelse borjar med ratt
utrustning. Darfor anvander vi hogkvalitativa,
stabila brador som ligger tryggt i vattnet och gor
det lattare for dig att lyckas.

Inga forkunskaper kravs — bara nyfikenhet och
lusten att prova nagot nytt
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Information

- Passar smé grupper
- Inga forkunskaper kravs
- Badklader rekommenderas
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