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Träningspasset är den perfekta aktiviteten för grupper som vill kombinera rörelse, 
energi och gemensam upplevelse - oavsett om deltagarna är träningsentusiaster eller 
helst undviker gymmet. 

Här står glädje, lagkänsla och den härliga  
endorfinkicken efteråt i fokus. Passet leds av en 
inspirerande instruktör som guidar er genom  
upplägget och delar in gruppen i par.  
Tillsammans arbetar ni er igenom en serie 
övningar som kan anpassas efter varje persons 
nivå och dagsform. Ingen tävling - bara  
gemensamt tempo, stöd och mycket pepp!

Med hjälp av boxningshandskar, gummiband 
och kroppsviktsträning får ni prova på en väl 
genomtänkt mix av styrka, kondition, 

Träningspasset
Gruppträning för alla

koordination och rörlighet. Aktiviteterna väcker 
både leenden och svettpärlor, och uppmuntrar 
samarbete mellan kollegor som annars kanske 
inte jobbar sida vid sida. Träningen är skonsam 
men effektiv, och passar företag som vill  
stärka teamkänslan och skapa en energifylld 
paus under en konferensdag.

Oavsett förutsättningar lämnar deltagarna passet 
med rosiga kinder, nya krafter och känslan av att 
ha gjort något riktigt bra – tillsammans.

1 tim

Startkostnad:
Per person:

5.000:-
350:-

- Träningspasset

Moms tillkommer

ALTERNATIV 1
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Information

- Utomhus 
- Året runt
- Passar små och stora grupper


