Bootcamp passar er som soker tuffare traning. Med rotterna fran det militdra utmanas ni med ett

garanterat hart och roligt traningspass tillsammans.

Bootcamp ar hogintensiv konditions-, uthallighets- och styrketraning. Men
traning ska vara rolig annars utfors den inte. Sa forbered er pd ett varierande
och inspirerande pass.

Det utfors utomhus i alla vader dret runt. Passets olika ovningar ar
utformade i syfte att oka lagkansla, fortroende och moralen i gruppen.

Ett pass som vacker kampargloden hos de flesta. Efter passet ar kanslan
av okad motivation, energi och sjalvfortroende pataglig.

ALTERNATIV 1

1-1,5 timmar
- Bootcamp

Per person: 350-
Startkostnad: 7.500-

Moms tillkommer
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