SUP - Stand Up Paddle Boarding - ar en vattenbradsport dar man star pa bradan ochpaddlar
med en enbladig paddel. Det basta med SUP ar att det ar en aktivitet for alla.

Forst ger vi dig dom grundlaggande kunskaper om utrustning och
paddlingskoncept som behovs for att pa ett sakert och effektivt satt
kunna utforska den har harliga sporten!

Nasta steg blir att sjosatta bradan och anvanda era nya fardigheter pa
riktigt! Ni borjar pa kna och hittar sa smaningom balansen for att resa
er upp. Nar ni kanner er lite hemma pa bradan kommer vi borja jobba
pa forward stroke, sweep stroke och roder tekniker.

Din SUP upplevelse blir battre utav riktigt bra utrustning. Darfor har vi
valt att erbjuda riktigt bra brador som ligger stabilt i vattnet.
Inga forkunskaper kravs.

ALTERNATIV 1

1-2 timmar
-SUP

Per person: 795:-
Startkostnad: 7.500-

Moms tillkommer
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